
みんなが輪になって、即興的につくりあげ
る打楽器、パーカッションのアンサンブル
（重奏）で、参加者が一体感を感じながら
楽しい時間を共有します。
リズム運動によるストレス調整はもちろん、
人々の心の扉を開き、協調性を促進する効
果が期待できます。
ここでは、ファシリテーターと呼ばれるガイ
ド役がプログラム全体をリードし、進行し
ていきます。 

米国発祥の新しい音楽・リズムプログラム「ドラムサークル」

叩いて音を出すパーカッションは楽器の中
でも、もっとも原始的なもので、参加者の年
齢を問わず、音楽の経験も必要としません。
安心して誰でもご参加いただけます。
また、参加者は、自分が間違いはしないかと
いう心配をする必要も全くありません。
ファシリテーターの進行によって、どんなハ
プニングも即興上の楽しい要素となってア
ンサンブルが発展していきます。

簡単で、誰でも参加できる、安心のプログラム

弊社では、このドラムサークルプログラムを
企業研修や企業イベントプログラムへと独
自にカスタマイズ。
組織論や心理学のエッセンスを加えたプロ
グラムで、企業活動のメタファー（比喩）を通
じ、ただ単に楽しいだけではなく、研修要素
もふんだんに盛り込んだ内容となります。
合わせて、感性に訴えながらも、体を使う希
少なアクティビティであることから、多くの
企業様より高い評価を得ております。

上記の利点を活用した新しい企業研修・イベントプログラム「トレーニングビートⓇ」

リズム・音楽を活用した新しい企業研修・イベントプログラム「トレーニングビートⓇ」

リズム・音楽で「関係の質」を向上させる「トレーニングビートⓇ」

株式会社ビートオブサクセス
東京都新宿区下落合2-1-8 三栄ビル3F
TEL：03-5974-2184　FAX：03-4333-0579

5分で一体感を作り、90分で強いチームをつくる。

※大手製薬会社様 約200名による研修時セッティング例

ご利用は10名様 60分 9万円～

キックオフや社員研修に

※税抜価格となります

コミュニケーション改善・促進に

HP QRコード


